
 زًقاّسس زسسسی شزضسسوىزنٍ  ىپسساز  ز

 ژینزهعوَلزخَنزبا گ نیو،زتَ ًیوبِزهی

آىزکسسِزبسسِزنطیسس زژیسس ،ز ژیسسنززهگسس 

زب  شزضوازن زًظ زگ فتِزضَن.زخاص ز

 بخاژ زن ضتِزباضیوزکِزجسب زذسب زن ززز

 ٍنُزکَچکز ًجامزه زضَنزٍزبٌاب  یيز

پاز  زکلستَه زٍزبازب ن ضستيزسسسوت ززز

  ز ٍنُزبز گز ختلالزن زجب زذسب زز

زَجَنزًو زآیو.ب

 بعض ز  زذب ّازه زتَ ًٌوزسیبزتَلیسوزز

بَزیازگا زن زسیستنزگَ  شزضًَو،زبْت ز

 س ز یيزذب ّاز  زبِز عتسو لزهرس  ززز

زکٌیو.

ز:ذب ّای زکِزتَلیوزبَزه زکٌٌوزززززز

 ها چَبِ،زکلنزب ٍکل ،زکلنزنلوِز ش،زکلنز

پیچ،زگ زکلن،زتخنزه غ،زهاّ ،زسی ،زپیسا ،زز

ز نٍیِ

هیوً زّای زکِزسیبز فسز یصززذب ّازٍزآضازززز

ز:ه زضًَوزگا ز

 زَ حیَبات ،زکلسنزز ،زکلسنزب ٍکلس زز ،زآ زجس

،زًَضابِزّاشز ،زگ زکلن ،زکلنزپیچ  ش نلوِ

ز،ز سفٌاج. ،زسا چ ،زخیا  ،زذ ت گا ن  

ن زصَ تز بتلازبِز سْالزه زتَ ًیوز  ز

ذب ّای ز ستفانُزًوائیوزکِزسیبزسف زضوىز

ز.هوفَعزه زضًَو

ز

ززز:فَعز  زسف زه زکٌٌوذب ّای زکِزهوززز

 سیب،زهَ ،زپٌی ،زگ زختوس ،زبس ً ،زززز،سا

ضی زجَضیوُ،ز ًَ عزهاکا ًٍ زٍز ضتِ،زک ُز

بان مز هیٌ ،زچَ زضَ ،زًطاستِ،زًاىزتس ز

 ٍزهاس .
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ز:ذب ّای زکِزهوفَعز  زض زه زکٌٌوززززززز

 آ زجَزیاز ًَ عز لک ز،زکلنزب ٍکلس ،زآ زز

ز ًگَ ،زهیَُزّاشزتا ُزبِزجززهَ ،زحیَبساتز

پس ز نٍیسِزٍززززسیز،زآلَزیازآ زآلَ،زذسب ّاشز

زتٌو،ز سفٌاج.

 زهر  زذب ّاشزهسْ زٍزًَضابِزّای زکِز  

هَجبزض زضوىزهوفَعزهس زضسًَوزبایسوزززز

  جتٌا زکٌیو.ز

 ن زصَ تز ستفانُز  ز ٍشزضس زٍزضسَشزز

هاىز بتلازبِز سْالز  زضس زن ز ز،کلستَه 

 ٍزضَشز ٍنُزخَنن  شزًوائیو.ز

 سْالزسیبزکنزآب زه زضَنزبْت ز س زن ز

ز یيز هاىزهایعاتزبیطت شزبٌَضیو.

 هایعاتزٍز لکت ٍلی زّاز  زبِزعلس زکساّصززز

جب ز  ز ٍنُزبز گزبِزهقو  ز یانزهر  ز

 ًوائیو.ز

 ذب ّای زهاًٌوز سفٌاج،زجعفس ش،زهاسس زٍززز

ضسوزبسَزن زنسستگاُزززززنٍغزبِزعٌَ ىزعاهس ز

  ٍنُز ستفانُزه زضَن.

 ز  زٍس زکنزچسزسنزذب یسوز ژیس زکٌیسسعز

 پ زفیی زن ضتِزباضیو.
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 ژینزذب ی زن زبیوا  ىز

 ن   شزکلستَه 
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